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Az egyedUlallo emberek es @ szex

Egy hideg oktoberi napon az utolso éves John hazavitte 4j
baratnéjét, Lindat, hogy bemutassa csaladjanak. Mire a desszerthez
értek, a beszélgetés a ,biztonsagos szex hetére” terel6dott, amit a
diakbizottsag szervezett Janos részvételével. ,Mindenki 6vszert tliz a
gallérjara, és ugy fog az egyetemen jarkalni” — mondta, mig észre nem
vette Linda felvont szemoldokeét, a szilei helytelenité arckifejezését, és
huga, Mary kérddre vono tekintetét: ,Mi az a gallér?”

Ha Mary olyan, mint a tébbi 8 éves gyerek, akkor mire eléri a
serdulékort, nemcsak hogy tobbet fog tudni az 6vszerekrdl, mint a
gallérokrol, hanem addigra mar szamtalan ismétlésben fogja majd
hallani az alabbi, szexre vonatkozo6 informaciokat:

> Ha nem élsz rendszeres szexualis életet, akkor valami
biztosan nincs rendben veled.

> Ha talalkozol néhanyszor valakivel, és kdlcsénés vonzalom
van koztetek, akkor a szex természetes és megszokott dolog.

> Ha a szexet kizarod a hazassag idejéig, akkor tarsadalmi
cs6dtomeg, esetleg vallasos fanatikus vagy.

> Amiota a hazassagtol figgetlen szex normalisnak szamit,
azota elvarhato és kikeruilhetetlen, tovabba nagyon, de
nagyon fontos, hogy ovszer nélkul ne hagyd el az otthonod.

> A szex jo, €lvezetes és kielégit6, és mivel nincs tul sok jo,
élvezetes és kigelégité dolog a vilagon, a szex barmikor és
barhogyan szabad utat kaphat, ha k6z6s (csoportos)
megegyezéssel torténik, anélkul, hogy a lany teherbe esne,
hacsak nem ezt szeretné, s senki sem bantodik meg.

Sajnos van azonban némi probléma ezekkel a hires tizenetekkel,
amelyek a konnyeden tovaszallt 60-as évekbdl szarmaznak:

> Emberek millioi kezdik meg a szexualis élettiket éretlentl,
felkészuletlenil, sét akar kényszer hatasara. Minden 6t6dik
né sajat beleegyezése nélkul szeretkezik.

> N6k millioi esnek teherbe akaratuk ellenére és ra vannak
kényszeritve arra, hogy fajdalmas és életre szolo déntéseket
hozzanak.
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> Parok millioi kertilnek konfliktusba egymassal a multbeli
szexualis kapcsolataik miatt.

> Fiatal felndttek millidi veszitik el az egészséguiket, vagy
akar az életuket is szexualis titon terjedd betegségek miatt,
holott csak élvezetes iddtoltésre torekedtek az agyban.

A szex valoban csodalatos, erételjes és fontos dolog, de csalodast
is okozhat, fert6zéshez és tragédiahoz vezethet. Tul nagy a jelentdsége
ahhoz, hogy jatsszunk vele. Es semmiképpen sem éri meg meghalni
miatta.

Csaladorvosként tul sok olyan emberrel talalkoztam, akik mind
azt gondoltak, hogy veliik ez nem eshet meg. Szeretnék tehat egy olyan
Uzenetet kozvetiteni, amely ugyan radikalisnak hangozhat a 90-es
években, de hosszu tavon mindenképpen megszivlelendének bizonyul.

A nagyszeru és valoban szabad a szex kulcsa az, hogy varjunk,
amig megtalaljuk a megfelelo személyt, a megfelel6 helyet és az
alkalmas idot: megallni egy tartos kapcsolatban, elkotelezett
hazassagban élni, amely szexualis értelemben nem tir meg
harmadik személyt.

,VaI 8 szexszel @ hazassagig!” Elment 3z eszed?

Nem, éppen ellenkezdleg! A t6bb személlyel valogatva megélt
szexualis élet olyan, mint egy szerencsejaték. Senki sem szamit a
vesztésre, de mégis sokan veszitenek. Gondold at a kévetkezdket:
Harminc évvel ezel6tt az atlagos és meglehetésen unalmas iskolai
szexualis oktatasban csak két betegségrél volt szo: a vérbajrol és a
kankorol (szifilisz és gonorrheaq). Ezeket Uigy jellemezték, mint igen
veszedelmessé valhato betegségeket, ha idejében orvoshoz fordulnak
veluk.

A 60-as és 70-es évek szexualis jatszotere azonban egy egzotikus,
veszélyes és gyakran gyogyithatatlan betegségektdol hemzseg6
dzsungellé valt.

A gonorrhea (kanko) korokozoja ellenallo lett a penicillinnel
szemben. Raterjedhet a belsé nemi szervekre, gyakori oka a petefészek
elzarodasaval jaro medddségnek. Teljesen tonkre teheti a nemi
szerveket.

A syphilis (vérbaj) egy idére egészen el is tint, most ismét
gyakran el6fordul. Kezelés hianyaban sulyos agyi €s szivtlineteket
okozva akar halalos is lehet.
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A chlamydia a szexualisan aktiv fiataloknak a 30-40%-at fertdzi
meg a becslések szerint. N6knél a tlinetszegény fert6zés tonkre teheti a
petevezetéket. Ennek elzarodasa medddséget vagy méhen kiviili
terhességet okozhat; ilyenkor stirgds muitéti beavatkozasra van
szukség.

Az szexualis uton terjed6 betegségeknek van egy masik csoportja,
ezeket virus okozza, s jellemz6 rajuk, hogy ha egyszer valaki fert6zédik
ezekkel, akkor soha nem gyogyul meg igazan. Eléfordulhat, hogy a
beteg halalahoz vezet a fertézédeés.

Ilyen a herpes simplex. A szexualisan aktiv felndttek 25%-at
fertézte meg. Holyagjai éveken keresztul kiujulhatnak, valtozo
intenzitassal. Szuiléskor az Ujszulott is megkaphatja, és akkor
harombdl ketté meg is halhat, sét, nagy szamban fogyatékosok
lesznek.

A human papilloma virus (HPV) talan a leggyakoribb szexualis
uton terjed6 betegség az Egyestilt Allamokban. Személcsdket hoz létre
a kuls6 nemi szerveken, de ennél fontosabb az, hogy idével méh- vagy
prosztatarak fejlédhet ki. Ilyen a HPV virus okozta nemi szervi rakban
évente megkozelitéleg 7000 né hal meg az Egyestilt Allamokban.

A hepatitis-B okozta sulyos majgyulladas szexualis uton terjed. A
betegség korlatok kézé szorulhat, vagy évekig elhuizodhat, néhany
esetben nagyon kellemetlen lehet, bonyolult, s6t végzetes
komplikaciokat valthat ki, majrakot is okozhat.

A human immunodeficiency virus (HIV) mar t6bb, mint
egymillio amerikai embert megfert6zott, kézulik kb. 180 000 emberen
fejlédott ki az un. szerzett immunhianyos betegség: az AIDS. A HIV-
fert6zéstdl egyre nyilvanvalobb a halalhoz vezeté ut. Az Egyesult
Allamokban mar tébb, mint szazezren haltak meg AIDS-ben, de
vilagszerte milliok haldokolnak elképzelhetetlentl sok fertézés és rak
miatt, ezekhez gyakran kapcsolodik hasmenés okozta legyengtilés, agyi
leépuilés. Sokan nem is tudjak, hogy megfert6zédtek, €s igy terjesztik a
virust.

Akarsz valami igeazan felelmetesel hallani?

Ezek a betegségek sok mas betegséggel egyluitt szexualis titon
terjednek olyan emberek dltal, akik nem tudnak réla, hogy
megfertézdédtek. Ezek az emberek nem latszanak betegnek. Kivaléan
érzik magukat, €lvezik a szexet, de nem tudjak, hogy talan mar 6k
maguk is halalos fegyverek.
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De en o bizlonsagos szexel gyakoriom!

Feltiint, hogy mar senki sem nevezi biztonsagosnak a szexet?

A szivinfarktusok és a nemi betegségek veszedelmes elterjedése
ellenére tul kevesen hajlandok elfogadni azt a nyilvanval6 dolgot, hogy
ezeknek a betegségeknek véget lehetne vetni, ha az egészséges
emberek kés6bbre halasztanak a szexet, megtalalnak a parjukat, és
meghazasodnanak, és kélcsondsen hliiségesek lennének egymashoz egy
életen at.

Ez ,nem realis” megoldas, mondjak azok, akik vég nélkul a
,biztonsagosabb” szexroél beszélnek. A ,biztonsagosabb” szex
gyakorlasa tébbnyire az alabbi ovintézkedések betartasat jelenti:

> Csokkentsd az olyan partnerek szamat, aki valakivel mar
élt szexualis életet. Ha kevesebb partnerrel van kapcsolatod,
csokken a fertézés esélye is.

DE: Egyetlen érintkezés altal is halalos betegséget kaphat
valaki, ha fert6zott partnerrel van szexualis kapcsolata.

> Ismerd meg partnered szexualis multjat, és lehetéleg kertild
a szexet az olyan szemeéllyel, akinek mar sok szexpartnere volt.

DE: Mibdl gondolod, hogy a partnered majd mindent elmond a
szexualis multjarol, féleg akkor, ha van rejtegetnivaléja? Es mit
gondolsz, honnan fogod megtudni, hogy a te partnered
partnere, vagy az 6 partnere vagy a partner partnere milyen
életet is éltek pontosan? Ha egy fert6z6 betegség szempontjabol
nézed a dolgot, akkor nem csupan az akkori partnereddel
szeretkezel, hanem egyuttal az 6 6sszes korabbi partnerével
is, és igy tovabb. Gondolj csak bele, hogyan alakulhat ez a
beszamolo az el6z6 kapcsolatokrol egy forro pillanatban!

Egy népszer(i regényben ez allhatna: ,Erezte forr6 leheletét
a nyakan, amint ellazult karjait a dereka koré fonta, és
megpillantott egy holdsugarat, amely visszatikroz6dott
vagyakozo tekintetében. A szenvedély elarasztotta éket, és a
lany kihuzta a billentytizetet, és kézben dorombolva
kérdezgetett: Mondd csak, Henrik, beszélnél az elsé
szexpartneredrél? Ki volt az a lany, és milyen volt? Es mi
tortént a kézépiskolaban, amikor a diakszdvetség tagja voltal,
emlékszel? Na és aztan az egyetemen...?”
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> Mindig hasznalj 6vszert!

DE: Mi van akkor, ha a srac nem akarja felhtizni? Vannak
férfiak, akik ugy vélik, ha szex kézben ovszert viselnek, az
olyan, mintha zokniban mosnanak labat.

Mi torténik akkor, ha az 6vszer kilyukad? A 10-15%-0s
hibalehetéség miatt az 6vszer sosem szamitott a
legbiztonsagosabb terhesség-megeldzési modszernek. Ahova a
spermak eljuthatnak, oda a chlamydia, a herpesz, a HIV és a
tobbi korokozo ugyanugy elérhet.

Valoban ,biztonsagosabb” a bizlonsagosabb szex?

Bolcs dolog lenne, ha atgondolnal néhany alapveté kérdést,
mieldtt egy szexualis kapcsolatba belevagsz:

> Akkor is ovszerre biznad az életed és az egészséged, ha
megtudnad, hogy leendd partnered veszélyes vagy éppenséggel
halalos beteg?

> Ha a partnered HIV-fert6z6tt, meggy6zének hangzik-e, hogy
valoszintleg minden 10. fert6z6tt ember sulyos kinszenvedések
kozott hal meg?

Az igazsag az, hogy a szexualis titon terjedd betegségek
dzsungelében még mindig biztonsagosabb dolog 6vszert viselni, mint
semmit, de ez is sokkal veszélyesebb, mint az egész dzsungelt
elkertlni.

Meg mindig nem |3lod be? Gondolj arra,
hogyan szUlelik 8 kisbaba...

Az ovszerek, spermadlok és fogamzasgatlo tablettak széles
elterjedtsége ellenére az elévigyazatossagi modszerek nem mindig
kertilnek elétérbe a szenvedélyek tiizében, s ha mégis, akkor sem
mindig mukodnek.

Amerikaban az évente harommillio nem kivant terhesség t6bb,
mint 40%-a valamilyen fogamzasgatlasi modszer ellenére fogan meg.

Amikor egy n6 teherbe esik, mar sosem lehet a régi. A terhességet
nem lehet semmibe venni, és barmit tesz is az ember, az egész életére
ki fog hatni a dontése. Csak két lehetséges ut van: a gyerek meg fog
szuletni, vagya csecsemo a szlletése el6tt meghal muvi, vagy spontan
vetélés altal.
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Egyik végkifejletet sem lehet konnyen feldolgozni. Nincsen gyors
megoldas ott, ahol emberi életrél van sz6. Ha egy né gyermeket szuil és
fel is neveli gyermekét, akkor idejét és figyelmét hosszu évekig neki
szenteli. Ha megszuili és 6rokbe adja gyermekét — és ez is igazan nagy
batorsagra vallo cselekedet -, akkor még mindig nem tud megszaba-
dulni a fizikai és lelki fajdalmaktol. Lehet, hogy szeret6 kezek kozé fog
kerilni a gyermek, de elfelejteni 6t sosem lehet.

Mivel sok né rendkiviil kellemetlennek érzi az ilyen megoldasokat,
tobben valasztjak koézuliuk az abortuszt, amely pillanatnyilag kénnyebb
megoldasnak tinhet. Sajnos, tdbben csak késdébb jonnek ra, hogy amit
elpusztitottak, az sokkal inkabb egy kis emberre hasonlitott, mintsem
egy szdvetcsomora vagy papirdarabra. Eppen ezért az abortuszt
valaszto nék koézil minden negyedik helytelennek tartja erkélcsileg ezt
a megoldast, és nék ezrei szenvednek a komoly, hosszu tava koévetkez-
mények miatt, kiiléndsen akkor, ha maga a beavatkozas vagy az azt
kovetd fertézés képtelenné tette ket a késébbi gyerekvallalasra.

Fonlos figyelmeztetés a holgyek szamara
(Sajat felelésséguikre a férfiak is elolvashatjak...)

A szexualis forradalom 6ta a ndék a nagy vesztesek (még mindig!)

> Amikor létrejon egy nem kivant terhesség, mindig a n6
huzza a révidebbet, 6 viseli a ,terhet”, és lényegében mindig
sokkal nagyobb arat fizet, mint a partnere.

> A szexualis uton terjed6 betegségek — a szifilisz és az AIDS
kivételével — mind komolyabb kévetkezménnyel jarnak a nék
életében, mint a férfiakéban.

szexet a felfrisstlés, kikapcsolodas eszkdzének tekinti,
szexualis talalkakat adnak-vesznek a semmiért. Nincs tartés
kapcsolat, nincs elkoételezettség, nincs biztonsag, nincs
csalad és feltehetéen gyerek sem lesz. (Féleg, ha elkapnak
valamilyen nemi betegséget a partneriktél)

Eppen ezért, amikor a tarsad/baratod/vélegényed azt suttogja,
hogy ,ha igazan szeretnél, lefektidnél velem”, vagy ,ha nem teszed meg,
talalok magamnak valaki mast, aki megteszi nekem...” kett6t
talalhatsz, vajon kinek az érdekét tartja szem el6tt...

Ha azt gondolod, hogy a tiédet, akkor talalgass tovabb. Itt az ideje,
hogy bdlcs legyél.
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Mindez tul erkélcstsnek hangzik...
Van valami bajod a szexszel?

Semmi esetre sem. Eppen ellenkezéleg.

Ami valéjaban csokkenti a szex értékét, az nem mas, mint az, hogy
a szeretkezés nem jelent tobbet, mint egy ebéd elfogyasztasa valami
gyorsétteremben, vagy autovezetés szédult tempoban.

A szexualis kielégtiléest az nyomja el, hogy tul gyakran és érzelmek
nélkul kézostilnek az emberek. (Michael Johnson dalszerz6 pontosan
megfogalmazta tobb mint egy évtizeddel ezel6tt: ,Testek testeken, mint
zsakok a polcon/Emberek hasznaljak egymas testét, hogy énmagukat
kieléegitsék...”) A hazassagon kivuli szexben inkabb csak koézvetlen
érzéki tapasztalat van jelen, hianyzik a mélyebb élvezet.

A szex eré6teljes koteléket, szoros kapcsolatot, ,,szuper ragasztot”
tud képezni két ember k6zo6tt, és ez is a célja. Egy allando kapcsolat és
felvallalt elkdtelezettség a célja. Egy allando kapcsolat és felvallalt
elkotelezettség esetén a szex megizlelhetd, kutathato, apolhato anélkl,
hogy vétekbe vinne, nem kell félni a kovetkezményektél, nincs sziikség
kétes értéku egyezkedésre és alkudozasra. Gondold végig a kévetkezd
ellentmondasokat:

Teljesitmény kontra elfogadottsag: Némelyek szamara a szex
olyan, mint egy 6rokés showmusor. Adj egy helyes valaszt, és a csengd
megszolal. Megnyered a kort, €és Ujra jatszhatsz. Ha rosszul valaszolsz,
elveszted a pontod és a sziréna mindjart jelez. Kelletlentl kikisérnek a
kijaratig, s kézben mar a koévetkez6 versenyzének szol a taps. Azok a
noék, akik nagyon értenek a szinjatékhoz, akar bajnokok is lehetnek
ebben a jatékban, de csakis a tetteik miatt allnak a szinpadon, és nem
6nmaguk miatt. Sajnos, az ilyen csaloka 6rom egyaltalan nem hasonlit
ahhoz, ami igazan a miénk.

Gyanakvas kontra bizalom: Amikor a partnerek egyike vagy akar
mindketten mar sok eldzetes tapasztalattal rendelkeznek, mi
garantalja azt, hogy a ma esti szeretkezés nem egy ujabb csali-e a
horgon? A bizalom olyan mértékben ismeretlen fogalomma valt a
szexualitas terén, hogy a ,bizz bennem” frazis a ,gyere, bébi”
karikatuaraja lett, amit olyan ragadozok vesznek a szajukra, akik azt
hiszik, a partnertk tulsagosan néma ahhoz, hogy nevetésben térjon ki.

Biin kontra szabadsag: Ha hiszed, ha nem, még ma is sokan ugy
velik, hogy a ,helyes és helytelen” szavak hasznalata a szexualis
viselkedésre is vonatkozik. Ha csak futoé pillantast vetiink a zsido-
keresztény értékekre, akkor sem téveszthetjik szem eldl a kévetkezé
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fontos Uizenetet: a szex Teremtéje nagyon is torédik azzal, hogy kivel és
mikor élink szexualis életet. Ez nem azért van igy, mert a szex
6nmagaban véve biinds dolog lenne, éppen ellenkezdleg, azért, mert a
szex olyan erételjesen és intenziven munkal benniink, és ez az egyetlen
tertilet, ahol mi is részt vehetliink az élet teremtésében.

A szex Isten képzémuivészete, éppen ezért kellene magunkat
kényelmetlentl éreznlink, ha ezt beszennyezziik. (Az alkalmi szexualis
kapcsolat ahhoz hasonlithato, amikor egy madarketrec aljanak
kortulrajzolasat 6sszevetjuk az eredeti Mona Lisaval.)

Meég ha nem is utalunk a Teremtdre, a masok egészségéeért érzett
alapvetd felel6sségtudatnak meg kellene akadalyoznia az embert a
hazassagon kivili kalandok tébbségétél, amelyek 6ncélusaggal vannak
telitve.

Egyediség kontra osszehasonlitas: Csak egyszer adhatjuk oda a
szlizességlnket. Azoknak a paroknak, akik varnak a szexualis
tapasztalatszerzéssel a hazassagig, a naszéjszaka felfedezéssel teli
elragadtatas és 6sszefonodas lesz még akkor is, ha technikai
szempontbol még nem is lesz teljes. (Ezt az ismeretet gyorsan és igen
kellemesen meg lehet szerezni.) Azoknak, akik mar korabban atlépték
a hatart masokkal vagy egymassal, a naszéjszaka inkabb olyan,
mintha szentestén mar kibontva talalnank a sok karacsonyi ajandékot.

Es mi térténik akkor, ha az a személy, akivel elkételezted maga,
nem nyujt annyit szexualis téren, mint mas vagy akar masok a régi
partnerek kozul? Az emlékképek visszafojtasa gyakorlatilag lehetetlen.

De hogyan allhalok ellene a nyomasnak? Ezt csinadlja
mindenki karolotteml

A gyakorlati hiedelemmel ellentétben rengeteg olyan felnétt él, akik
tartozkodnak a szextdl addig, amig el nem jon annak a megfeleld ideje.
A szexualis érintkezés nem olyan, mint a 1élegzés: tulélheted a hianyat.

Mivel azonban megélni nehéz, a kévetkezd gondolatokat vésd jol az
eszedbe:

I. Dontsd el a beszélgetés, a talalkozas, a kapcsolat komolyra
fordulasa elétt, hogy a szexualis érintkezés csak a
naszéjszakan fog kezd6édni, és nem el6tte.

2. Az érveket vilagosan fogalmazd meg, tartsd eszedben. Azért
varsz, mert teljes mélységében szeretnéd élvezni a szexet,
nem rettegve a komoly fert6zés veszélyétdl, sem egy
nemkivant terhesség vagy elrontott kapcsolat miatt.
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3. Legfontosabb szexualis szerved, az agyad, legyen szabad a
tisztatalansagtol. A szexorientalt filmek és videodk, a
dalszdvegek nem az egészséges gondolkodasodat épitik. A
pornografia egyrészt rendkiviil kézénséges, masrészt a
csoportos szex, az erészak és a szexualis bantalmazasok,
visszaélések felé tereli az embereket.

4. Keruld el a ,balesetveszélyes” helyzeteket! Jusson eszedbe, hogy
a szexualis érzések olyan gyorsan elsodorhatjak az embert,
mint egy meredek lejtén legurulé kocsi! Sokkal kénnyebb
behuzni a vészféket egy kavézoban, mint az agyban.

5. Az alkohol és a kabitoszerek elhomalyositjak az itéléképességet,
és gyengitik a hatarozottsagot. Maradj jozan!

B. Ne légy a szexualis gerjesztések és beugratasok balekja! Legyen
készen a fejedben a valasz a jol ismert szolamokra,
amelyekkel Gjra és Gjra bombazzak az embereket:

» ,A szex kbzelebb hoz benntinket egymdshoz” Nem fog.

» A szex megerdsiti a kapcsolatunkat.” Nem, a szex kerul
a figyelem kozéppontjaba, és elfojt minden mast.

» ., Ha szeretnél engem, igenis megtennéd.” Ha igazan
szeretnél, nem kérnél erre.

» ,Csak most az egyszer...” Senki sem akar ,csak
egyszer” szeretkezni.

» ,Szeretnék adni neked valamit, amirdl majd emlékszel
ram.” Ja igen, pl. herpeszt, HIV-et, egy terhességet...

» ,Ha te nem teszed meg, taldlok majd madst, aki meg
fogja tenni.” Remélem, hogy boldogok lesztek egytitt.

Mi van akkor, ha mar Ul kesd?

Soha sem tul késé. Vannak sokan, akik szomorubbak, de egyuttal
bolcsebbek is lettek egy vagy tobb szerelmi légyott utan, és most a
hazassag nyujtotta biztonsagra és érémre varnak. Ujrafogalmaznék egy
régi mondast: ma van a hatralévé tisztan kezdett szexualis életed elsd
napja.



Az egyedUlallo emberek és a szex — Paul C. Reisser

Ha meg mindig nem Iatod be...

Ha még mindig ragaszkodsz ahhoz, hogy a szexualis kalandok
nélkulozhetetlenek az élethez, a szabadsaghoz és a boldogsag utani
hajszahoz, ne legyen kétséged afelél, hogy a betegség- és
életbiztositasod dija igen magas lesz. Ovszerrel vagy 6vszer nélkiil, az
életed mindenképp veszélybe kertil, latszolagos szabadsagod kotelekke
valik, boldogsagod hajszolasa pedig olyan lesz, mintha szelet kergetnél.



