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Miert nem biztonsagos a8 kondom hasznalala?

Néhanyan a betegeim kozul rajottek arra, hogy az évszerhasznalat nem
olyan biztonsagos, mint gondoltak. Miel6tt végigolvasod a térténetiiket és
néhany dolgot, melyet ismerned kell ahhoz, hogy magad is dénthess, szeretnék
tisztazni valamit: Nem ellenzem a szexet, s6t, szeretném, ha élveznéd az €életet,
orulnél annak hogy €lhetsz. Ez azonban lehetetlen azok szamara, akik
szexualisuton szerzett betegségben szenvednek.

A ,biztonsagos szex” meglepeteseket rejtegel

Jenny rémalma akkor kezd6dott amikor a nemi szervén egy apro kindvést
észlelt. A biopszia rakot megel6z6 allapotot mutatott. Mas szavakkal, ha nem
fedte volna fel ezt a csomot, vagy nem fordult volna senkihez, akkor
elrakosodott volna ez az elvaltozas, és ennek a 22 éves lanynak sebészi
beavatkozasra lett volna szliksége (esetleg még rosszabb dolog is toérténhetett
volna).

»sDe Dr. Mcllhaney, hogy térténhetett meg ez velem, hisz mindig olyan
ovatos voltam! Minden alkalommal 6vszert hasznaltunk!” — mondta nekem. —
,Kivéve Steve-el, 6 volt az elsd, de mindketten sztizek voltunk. Azota csak négy
masik szexpartnerem volt.”

Jenny kindvését valoszinuleg a HPV (human papilloma virus) okozta, akkor
kezd6édhetett, amikor az ovszerhasznalat ellenére a szeretkezést kovetden
valamelyik partnerének a valadéka Jennyre cseppent.

Egy masik betegnek, Marynak hasonl6 tapasztalata volt. 16 éves koraig
Marynek csak egy fiaval volt szexualis kapcsolata. Ovszert hasznaltak a
terhesség és a szexualis iton terjed6 betegségek megelézésére. Hozzam a nemi
szervén levd éget6 seb, a herpesz miatt fordult. A herpesz nagyon kellemetlen
sebet tud eredményezni, amely gyakorta egy €leten at is visszatér, a leheté
legkinosabb idépontokban, mint pl. a menstruacio ideje alatt, vagy amikor
valaki nagyon ideges, vagy stressz alatt van.

Az évek alatt osszegyult tudomanyos adatok bebizonyitottak, hogy az
ovszer aligha hatasos a terhesség megelozésére.

Ha Mary herpesz fert6zése elébukkan, akkor bevehet napi 2-3 Acyclovir
kapszulat a kezelésére, ez kb. 1 dollarba kerull kapszulanként. Ez azonban
nem igazan kifizet6dé mulatsag egy ifjukori kalandért, amely raadasul mintegy
20 kulénbo6z6, szexualis titon terjed6 betegségtdél hemzsegd dzsungellel
fenyeget manapsag.
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Mary nem tudott arrdl, hogy a baratjanak herpesze volt. Lehetséges, hogy
6 maga sem tudott rola, mivel a szexualisan terjedd betegségek 80%-anak
nincsenek tlinetei. Marynak 6 volt az elsé és egyetlen szerelme, de a forditottja
mar nem volt igaz. Itt van az igazi békkend. Az alapjan, amit Mary olvasott
vagy hallott, lehet, hogy akkor is belement volna a szexbe, ha tudott volna a
fert6zésrél, abban a hiedelemben, hogy az 6vszer védelmet nyujt majd.

A kondom: ertelmes vagy ertelmetlen dolog?

Barcsak azt mondhatnam, hogy Mary és Jenny esete ritka. Nem az.
Minden nap talalkozom hozzajuk hasonlo férfiakkal és nékkel. A kutatasi
eredmények alapjan ugy tunik, hogy az Amerikan atsépré ovszermania a
szexualisan terjed6 betegségek és a nem kivant terhességek egyik oka, és nem
megoldasa.

Szeretnel leherbe esni? Valaszd az avszertl

Egy iddsebb betegem akkor lett terhes (impotencia kezelésére
szakosodtam), amikor készek voltunk hormonterapiat alkalmazni nala a
sikeres megtermékenytlés érdekében. Vilagosan arra kértem 6ket, hogy
hasznaljanak habot vagy ovszert minden egyes szeretkezésnél, mivel a
hormonkezelés arthat egy fejlédésben levé magzatnak. Micsoda meglepetés!

Mas szavakkal, hosszas probalkozasok utan ez a né akkor esett teherbe,
amikor ovszerrel €s spermadlé habbal probalta azt megeldzni.

Gondoljatok csak erre az asszonyra minden alkalommal, amikor 6vszerre
bizzatok magatokat, hogy teherbe ne essetek!

Talan hallottatok arrdl a torténetrél, amelyrél 1992 majus 19-én a USA
Today tudositott. Egy ,halado” coloradoi kézépiskolaban évekkel ezel6tt
ovszereket kezdtek osztogatni. Attol kezdve a szuletési arany 31%-kal az
orszagos atlag f6lé szokott. Ebben az évben 100 sziilésre szamitanak az 1200
diakot szamlalo iskolaban. Ennek az ,élen jaro” intézménynek a vezetéi a
kotelesek ,a magyarazat utan kutatni.”

Csak egy logikus kovetkeztetést lehet levonni, azt az egyet, mellyel
biztosan nem kivannak szembenézni: az ovszerek osztogatasa tobb diakot
batoritott fel arra, hogy nemi életet kezdjen, mivel biztak abban, hogy a
vedekezési eszkozeik biztonsagossa teszik majd a szexet.

A szomoru tény azonban az, hogy a diakokat tévesen informaltak. Az évek
ota rendelkezésre allé tudomanyos adatok alapjan be lehet bizonyitani, hogy az
ovszerek hasznalata aligha hatasos a terhességek megel6zésében.

Az ovszerhasznalat tamogatot készitettek egy tanulmanyt, melybdl kidertl,
hogy a fogamzasgatlas céljabol 6vszert hasznalo fehér fiatal tinédzserek
korében 13%-kal tébben estek teherbe az 6vszer hasznalatanak els6 évében. A
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nem fehér lanyok kérében ez a mutaté 22% volt. Ezek a szamok meég inkabb
jelentések, ha belegondolunk abba, hogy egy né havonta csak 2-3 napon eshet
teherbe.

Szeretnel meghalni? Bizd magad az ovszerre!

Ha netan ez sem ragadja meg a figyelmedet, gondolj arra, hogy
mindannyiszor kaphatsz szexualis Giton terjedd betegséget, valahanyszor csak
szeretkezel. A szexualisan terjed6 betegségeket a spermiumnal sokkal aprobb
baktériumok okozzak, amelyek nagyobb valoszintiséggel tudnak egy ovszeren
levé lyukon vagy szakadason atjutni. Az AIDS virus atméréje 1/25 része a
spermiuménak.

Ahelyett tehat, hogy az ovszer ,biztonsagot” nyujtana a szexualisan terjedd
betegségekkel szemben, az AIDS-et is beleértve, ténylegesen egy hamis és
halalos biztonsagérzetet eredményez.

Ez torténhetett a parok azon csoportjaval, ahol az egyik fél HIV-fert6zott
volt, és az egészséges hazastars tudott errél. Azon parok kézul, ahol nem
hasznaltak ovszert, a 8 % megkapta a virust 18 honap leforgasa alatt. Senki
sem kapta meg azok kozul, akik 6nmegtartoztatast gyakoroltak, de azoknak,
akik ovszert hasznaltak, a 17%-uk fert6z6dott (18-bol harom). Ezek a parok -
tudtuk nélkul - szerencsejatékot tiztek az 6vszerrel.

Szeretnel termekellen lenni? Az ovszerrel ezt is eléerheled!

Amilyen végzetes a HIV-fert6zés, olyan sulyos, de annal sokkal gyakoribb
a chlamydia (chlamydia trachomatis). Dr. Sandra Samuel, a Rutgers Eygetem
egészségligyi kdzpontjanak a vezetdje 1989-ben hirtil adta, hogy a chlamydia-
fert6zott egyetemistak kozott a fertézottségi arany megegyezett a
fogamzasgatlas modszerétol figgetlentl. A diaphgram és 6vszerhasznalok
fert6zottségi aranya 44% és 35,7% volt, mig azok kozott, akik nem hasznaltak
fogamzasgatlot, vagy tablettat vettek be, az arany 44% és 37% volt.” Maskeént
fogalmazva, a manapsag leginkabb reklamozott fogamzasgatlo modszerek
semmit sem hasznaltak.

De még mindig csak a térténet feléig jutottunk el. A chlamydia (és a
gomorrhea) gyakran okoz vesemedence-gyulladast, féleg ez az oka a nék
petevezeték-elzarodasanak. Normal esetben a petevezeték a petefészekbdl a
meéhbe vezeti a petesejtet, ahol az ott is marad, ha utkézben megtermékenyul.
A gomorrhea és a clamydia-fertézés azonban olyan sebhelyeket és hegeket tud
hatrahagyni, hogy a petevezeték mar nem képes ezt az igen fontos szerepét
betdlteni.

Nemrégiben a Termékenység és Terméketlenség folyoirat szerkesztéje a
kovetkezdket mondta: ,A legtdbb orvos tudja, hogy a petevezetékes
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terméketlenségben szenved6 nék nagy tobbsége sohasem fog gyermeket szilni.
Ez a fajta terméketlenség nem absztrakt fogalom, nem viszonylagos és nem
megfordithato helyzet.”

Hidd el, te magad sem kivanod, hogy ez megtorténjék veled. Fiatal nék
szazaival Ultem mar a rendelémben, akik probaltak szembenézni azzal a
ténnyel, hogy az a ,,szerelmes” fiatalember, aki évekkel azel6tt betegséggel
fertézte meg Oket, egyuttal az anyasagtol is megfosztotta 6ket. Néehany kivételes
esetben csillagaszati 6sszegekért lehet segiteni rajtuk.

A terméketlenség tudata olyan lesujto, hogy egyes betegeimnek az
életkedvét is elveszi. Ez rosszabb a sokknal, de még a depresszional is, amely
az életik minden tertiletét megmeérgezi, beleértve a hazassagot is. Tény az,
hogy sok hazassag éppen emiatt bomlik fel. Tehat az a szexpartner, aki
betegemet megfosztotta az anyasag lehetéségétdl, kénnyen lehet, hogy boldog
hazassagat is tonkreteszi. Ha egy napon szeretnél anya lenni, mar ma se
keresd a kalandokat!

A nagy ,rdszedes”

Az egyik orvos kollégam, Dr. Forrest Smith egy fontosabb egyetem
egészségvédelmi kézpontjanak igazgatohelyettese. Minden egyes szexualis iton
fert6z6dott betegnek felteszi ugyanazt a kérdést: megérte?

Eddig t6bb szaz beteg kozill még egyetlenegy sem valaszolt igennel.

A legtdbb fiatal arra gondolt, hogy ,,Ez velem nem térténhet meg!” Sokan
pedig ugy reagaltak, hogy ,De hat mi folyik itt? Ugy tudtam, biztonsagos dolog
az ovszer hasznalata!”

~<Amikor azonban eljénnek hozzam, és attol tartanak, hogy szexualis iiton
szerzett betegségben szenvednek, kinos helyzetben érzik magukat, és nem
merik elmondani a panaszukat a recepciosnak. Altalaban azt mondjak, hogy
megfaztak, vagy kititéseik vannak, vagy valami mast, és eltart egy ideig, mig a
lényegre térnek.” — mondta Dr. Smith.

Dr. Smith egyik betege, Jane egészen msaként viselkedett. Meglepte,
milyen dragak a laboratoriumi vizsgalatok, a sziikséges gyogykezelés
koltségeirdl nem is beszélve, és azt mondta: ,Ne kuildje haza a szamlat, majd
csak kifizetem valahogy”. A 100 dollaros koltség mellett nem akarta
anyukajanak még azt is megmagyarazni, miért volt erre sztiksége.

Ha mindezt atgondolnad, nem engednéd meg, hogy kihasznaljanak, és te
sem é€lnél vissza masokkal.

,De még gondolni sem szeretek arra, milyen gyakran hallok a Ruth
megfertézésének koérilményeihez hasonlo eseteket” — flizte hozza Dr. Smith.
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Ruth elmondta: ,Elkévettem azt a hibat, hogy ugy lerészegedtem, hogy azt
sem tudom, ki tette ezt velem.” A fizikai sebeken tul sokan szenvednek az
érzelmi sérilések miatt is. Ezek a fiatalok ,kiégnek”. Az eredmény pedig:
Osszetort szivek, nem mukddd kapcsolatok, a sebezhetéség érzése,
frusztraltsag és depresszio.

Nem itélkezem f6l6ttiik, hanem egyszertien tényeket kozlok. A diakok,
akikkel talalkozom, ugy érzik, raszedték 6ket. A sracok majd’ megériilnek, a
lanyok pedig csak uilnek és sirnak. De a legaltalanosabban az az érzés
uralkodik, hogy senkiben sem bizhatnak meg. Mindenféle 6vszereket
osztogatnak, de az értelem megfertézése ellen nincs védelem.

Nem hiszem, hogy szereted, ha becsapnak. Azt sem feltételezem, hogy
szeretnéd a barataidat félrevezetni. Bizonyos értelemben ugy tunik, a fiatalabb
generacio tobb szolidaritast tanusit a kérnyezete és embertarsai irant — fajtol,
nemtdl és nemzetiségtol fliggetlenil, mint amennyit a sztil6ktél lattak. Ha
jobban belegondolsz, te sem szeretnél masokat kihasznalni, azt sem, ha masok
tennék ezt veled szexualis vagy egyéb uton.

Mivel azonban az 6vszereket olyan ,jo dologként” reklamozzak, a
veédekezés nélkuli szexet pedig ,rossz dologként” allitjak be, konnyen el tudom
képzelni, hogy azt hiszed, megfontoltan cselekszel, ha ovszert hasznalsz, és
ezzel a potencialisan veszélyt rejtd, fajdalmat okozhato rossz dolgot atalakitod
jova. Igy lathatta ezt Jenny is, amikor azon csodalkozott, hogy eshetett meg
vele ilyen rossz, hiszen mar elég gyakorlott volt a biztonsagos szexben.

Ha eléggé tiszteled 6nmagadat, akkor diihos leszel, ha az emberek
becsapnak. Eppen ezért magyarazatot kévetelhetsz, miért tanitottak neked azt,
hogy az 6vszer hasznalata és a partnered okos meggydzése az ovszer
hasznalatarél biztonsagosabba teszi a szexet, mert csékkenti a kockazatot.
Biztonsagosabba — mihez képest? Csdkkenti a kockazatot - mihez képest?

Jo, ha tudod, hogy ennek a ,cs6kkentett kockazatnak” egyénileg nem sok
koéze van hozzad. A jarvanykutato szakemberek (epidemolégusok) az 6sszképet
nézik, és megprobaljak megallapitani, hogyan lehet egy bizonyos betegség
esetében az ujabb megbetegedések szamat egy idealis szam alatt tartani.
Amikor sikerul ezt elérni, a betegség végul lassan eltinik. Ez a megkdzelités
azonban nem jelent neked, mint fert6z6dott embernek semmit, ha a kérdéses
betegség nem gyogyithato.

A Harvardi Kozegészséguigyi Intézet Iskolajanak dékanja még 1988-ban
kozzétett egy cikket a Science folyoiratban, amelyben arrol irt, hogy ha az
ovszerek az esetek 90%-aban védelmet nyujtananak a ferté6zédésekkel
szemben, a biztonsagosabb szexre batoritoé stratégia akkor is csak késleltetné a
HIV-virus terjedését. Ez kevés ahhoz, hogy megallitsa a jarvany terjedését. Dr
Harvey Fineberg azt mondta, hogy az ,,AIDS elterjedési idejének
meghosszabbitasa altal id6t nyerhetiink mas, megbizhatobb ellenérzési és
gyogykezelési stratégiak kidolgozasara.”
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Azt is mondhatnank, hogy évek é6ta tudjuk, hogy a ,, biztonsagosabb szex”
stratégidaja nem valt be. A legjobb esetben id6t nyertink, ami alatt remélhetéleg
sikertil megtalalni a gyogymodot az AIDS-re.

Mara azonban az AIDS-fert6zédések elterjedésének harmadik évtizedébe
létiink, és még a lathataron sincs a gyogymod.

Az igazsag fekete-fehéren megfogalmazva igy hangzik: ,Az egyének (ez vagy
te) hosszu tava védelme a ferté6zéstél csak akkor lehetséges, ha a
kockazatvallal6 magatartason gydkeresen valtoztatunk...., mert az egyén csak
akkor tudja megel6zni a megbetegedést, ha minden egyes szeretkezésnél
elkerili a fert6zddeést; egyetlen balsiker egy egész €letre kihat..., még a
rendszeres ovszerhasznalat sem tud hossza tavon megfelel6 védelmet
nyujtani.” (Dr. Fineberg)

Elmondani az igazat

Tudoés emberként kétlem, hogy az egészségligyben dolgozo kollégaim
szandékosan félrevezetnének téged. Végul is nem érdektk, hogy lassanak
meghalni téged (és hozzad hasonlé emberek millioit) AIDS-ben vagy mas
betegségben.

Masok azonban kézvetlen hasznot htiznak az ,6vszermaniabol”, példaul az
ovszergyarto cegek, akik a kormanynak fillerekért adjak el az ovszereket, de a
drogériaknak 3-4-szeres aron.

Kozvetetten a gyogyszergyarak is hatalmas haszonra tesznek szert, mert
legyartjak azokat a gyogyszereket, amelyekre azért van sziikség, mert az ovszer
nem védett meg a szexualisan terjed6 betegségektdl.

Sajat érdekedben dll, hogy tigy banj masokkal, ahogy szeretnéd, hogy
veled is banjanak.

Ezeken a nyerészked6kon kiviil Amerikaban néhany joszandéku, de
félrevezetett csoport — sok milliard dollarért — felvilagosito programokat szervez
a fiataloknak az un. ,biztonsagos szexrél”, s 20 év elteltével, a sok milliard
dollar raforditasa ellenére a helyzet csak rosszabbodott. De ahelyett, hogy
feltennék a kérdést, mely szerint az ovszer a problémanak a forrasa vagy a
megoldasa, ezek az embereke elddntik, mit kellene tanulnod ezekrél a
dolgokrol, és tobbnyire ugyanazt a megoldast valasztjak.

A fiatalokat évekig ugy kezelték, mintha allatok lennének, akik erkélcsi
korlatozas nélkul, testi uton fejezik ki szexualitasukat. A fogamzasgatlo
tabletta (és késO6bb az abortusz) megoldast kinalt a nem kivant terhességekre.
A lelkiismeretet teljesen kiginyoltak, mintha abnormalis jelenség lenne, és
csak a vallasos fanatikusok élnének vele.

Sok fiatalt kezeltem, és nem hinném, hogy allatoknak tekintenék
magukat. Vannak almaid a jovérél, és tudataban vagy a multnak. Tisztaban
vagy azzal, hogy nemcsak vagyakkal rendelkezd fizikai tested van. Belul ott



Miert nem biztonsagos a kondom hasznalata? — Joe S. Mcllhaney Jr., M.D.

vagy te magad, az értékeid, a véleményeid, a rangsorod, az érzelmeid, az
itéléképességed a jo és rossz kozott, a tisztességes és helytelen dolgok k6zott, a
dontéshozo képességed, a tulélés vagya, sét, a sikervagy is.

Ezek a tények igaz kijelentések rolad, mivel nem allatnak szulettél. Emberi
lény vagy, egy személy. Nem kell ahhoz vallasosnak lenned, hogy tudd ezt. S
ha nem is vagy vallasos, az a tény, hogy személy vagy, arra motival téged, hogy
mindazza valj, ami emberi lényként szamodra lehetséges. Nem utolsoé sorban
pedig ez azt jelenti, hogy tiszteled magad és a kdérnyezetedben €l6 embereket,
beleértve a masik nemet is. Hat nem ezt nevezik erkdlcsnek? Lathatod, hogy ez
meég csak nem is furcsa, hanem ésszeru, és neked is érdekedben all, hogy ugy
banj masokkal, ahogyan szeretnéd, hogy veled is cselekedjenek.

Ha ezt az elgondolast a szexualis életre alkalmazod, akkor kénnyen
belatod, hogy a gyakori szexpartner valogatasban rejlé ,riziké csékkentése”
nem mas, mint olyan szintre alacsonyodni partnereddel egytitt, amilyen
semmiképp sem szeretnél lenni. Nemcsak errél van szé6 azonban, végul séril az
onbecsulésed egy olyan dolog miatt, ami az egészségednek is arthat. Ez nem
ugy hangzik, mintha valami jo tizlet lenne.

Ha le tudnank tlni beszélgetni, valoszintileg azt mondanad nekem, hogy
szeretnéd Ujrakezdeni az egészet, de most, hogy szexualisan aktiv életet élsz,
nehéz abbahagyni; olyan ez, mintha egy arado folyon akarnank gatat épiteni.
Ertem jol, mirél beszélsz, de megismétlem, amit mar mondtam, nem allat vagy,
hanem emberi személy. Hiszem, hogy ha atgondolod, milyen iranyba haladt az
életed szexualis téren, és felméred, hogyan hasznaltak téged, és te hogyan
hasznaltal masokat, ezzel milyen sértilések jartak egyttt, ra fogsz jonni arra,
hogy tényleg iranyt szeretnél valtoztatni, és Ujat akarsz kezdeni.

Meg tudod tenni ezt a lépést. Fiatalok ezrei déntenek ugy, hogy nem élnek
szexualis életet a kovetkezd baratjukkal vagy baratndjikkel. Ez nemcsak a
legbiztonsagosabb védekezési mod, hanem a legegészségesebb biologiai,
érzelmi, tarsadalmi és szellemi szempontbdl is. Ha megfogadod ezt a tanacsot,
és még nem fert6z6dtél meg szexualis Uton szerzett betegséggel, akkor soha
tobbé nem kell aggdodnod a ,biztonsagos szex” vagy a ,riziko-csékkentés” miatt,
csak azzal kell t6r6dnéd, hogy szabadon és sajnalkozasok nélkul szeresd a
hazastarsad és gyermekeidet.



